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新冠肺炎疫情就像一場撲滅不熄的山林大火。疫情從 2020 年爆發延燒將

近三年，計有 Delta 病毒株和 Omicron，亞型 BA.4 和 BA.5。回想疫情初起

時，恐慌情緒依然籠罩全港，到處都有人搶購口罩或其它防疫物資，著實令人

感到愕然。持續衝擊的疫情，更令我不時反思疫情給教會帶來了什麼挑戰？信

徒從聖經中又獲得什麼啟發呢？ 

疫情爆發期間，徹底打亂不少人的生活，作為醫護人員，更是首當其衝。

親睹妻子每天在高危的急症室上班，面對極具威脅性且持續變異的病毒，猶如

在戰場上搏鬥一樣，毫無喘息的空間，另同事輪流抽調去到不同單位擔負抗疫

任務，我也被徵召到病房支援。當中，除了與病人、戰友共同對抗新冠病毒外，

我也常反思個人的信仰生命。身為基督徒當如何面對疫情帶來的不安與困難呢？

然而，要深明這奧秘，上帝早已給予我們的指示：「世人哪，耶和華已指示你何

為善。他向你所要的是甚麼呢？只要你行公義，好憐憫，存謙卑的心與你的上

帝同行。」（彌 6：8）另聖經也提到：「忍耐生老練，老練生盼望」（羅 5：4），

作為一個基督徒護士，我們要堅信上帝的盼望，又當存謙卑和忍耐的心去應對

任何的苦難與挑戰，靠著上帝得勝。 

無情的疫情逼使信徒無法面對面地接觸，人們必須保持社交距離，直接或

間接影響教會肢體彼此的關係。甚至，教會的聚會不能如常舉行，阻礙牧養與

福音事工，特別是靈安堂的康樂報道事工。還有疫情亦令到不少信徒面對失業

和情緒或精神困擾，教牧要應對更多輔導及支援方面的工作，屢見不鮮！想到

這裡，作為信徒就不單要為教會福音事工去代禱，更不應忽略牧者也同樣有著

代禱的需要。教牧和執事會們真的忙着應變，安排線上崇拜直播，讓教友得以

繼續敬拜上帝；團契聚會亦以線上形式進行，可讓團契保持肢體聯繫。網路通

訊工具使網上崇拜、主日學、祈禱會、團契或者小組聚會、課程等活動能夠順

利進行。除後，教會有實體崇拜與聚會，也嚴守遵循防疫措施。為的是要讓大

家「不要停止聚會」。我時刻有謹記前堂主任巫玉揆牧師與聖經𥚃的教導，我亦

常常會與妻子互相提醒「不要停止聚會」。經過第 5 波疫情後，剛開始漸露曙

光，突然間，確診的個案又大幅增加，身邊的團友、家人和同事先後中招！但

教會仍可恢復平常的主日崇拜與聚會，故信徒當珍惜，不要為省時省力而用線

上聚會取代了實體崇拜與聚會。因為我個人深信不疑，聚會不單只讓信徒的靈

命能持續得到餵養，也讓我們肢體彼此守望，並藉著代禱互相支持，一起度過

這個困難的時期。 

細心反思這日子，信徒和教會似乎都過著一段頗長的安逸時期，好像失了

異象目標。現今雖然充滿很多不確定的未來，我們不單只要持守對主上帝的信



心，也要努力傳揚福音，實踐主耶穌所託付的大使命：「耶穌進前來，對他們說：

「天上地下所有的權柄都賜給我了。所以，你們要去，使萬民作我的門徒，奉

父、子、聖靈的名給他們施洗，凡我所吩咐你們的，都教導他們遵守。看哪，

我天天與你們同在，直到世代的終結。」」（太 28：18-20 節）。這日子，我也

發現不少教會把握機會與弱勢社群同行，當中包括不少無家者、獨居長者、清

潔工、管理員、少數族裔等等。而我更加深切體會到基督徒要走入社區，關懷

鄰舍。感恩蘇明波長老推動的傳愛行動，有聯繫其他不同的堂會，並呼籲及帶

領靈安堂各團契的肢體於 2022 年 11 月 19 日，走進東九龍及將軍澳區進行探

訪活動，關愛長者及基層家庭，實在是一種美善的服侍和體驗！ 

綜觀來說，疫情下不少教會改變一些舊有的觀念，嘗試使用新科技，或者

透過網上形式，去應對疫情下的敬拜和團契聚會。「不要停止聚會」，這是肯定

的。然而，不少信徒仍然只圍繞著工作、家庭和教會去生活，也應該適時地反

思自己以往舒適的生活，學習從不同角度看，活出基督的愛。嘗試走入社區，

關懷鄰舍，藉著真理、愛心及行動的支援，為社區中的黑暗帶來一點光。或許

仍有不少人會問：「上帝啊，這疫情要到幾時呢？」惟有深切相信上帝能給我們

真正的平安穩妥，詩人曾經說過：「我要向耶和華說：「我的避難所、我的山寨、

我的上帝，你是我所倚靠的。」」（詩 91:2）相信，總有一天，疫情會完全消失，

生活可以恢復正常。願我們能夠藉此學習更深地認識、信靠和經歷上帝。 
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