
一杯涼水 

陳巧賢姊妹                                                                                                     

現今有人尊重生命，竭盡所能努力搶救 

有人看透生死，直接宣布死亡 

有人熱心工作，希望略盡綿力，幫最多的病人 

有人有心但無力，萬分愧疚 

有人無心且無力，對病人的呼喚充耳不聞 

 

有人愛惜家人，死守相伴，不離不棄 

有外庸無懼感染，一直守候床邊，無微不至 

有人嫌棄家人，撇下不理，視而不見，無動於衷 

 

有人為了幾粒「必理痛」退燒藥，甘心等候 

有人花盡錢財搶購藥物，反一粒難求 

最諷刺是在急症室，藥物竟散落一地 ，無人認領 

 

林林總總，數之不盡。 

 

我工作的地方，在疫情影響下變得水洩不通，但可以見盡人生百態，簡直大

開眼界。當上護士 31 年以來，是第一次如此艱難。疫情爆發期間，我一度沮喪，

就算我和同事們不休息不吃飯，根本無法照顧所有急症室的病人，只管盡力而為

吧﹗ 

面對最高峰時期，急症室滯留了二百多位確診新冠肺炎的病人，他們都是等

待病房床位或等候轉往社區隔離設施。我們盡力的幹、不停手的幹，可是，仍有

不少確診病人在急症室去世。眼睜睜看著他們一個個在急症室死去，那份無奈令

我真的哭了，內疚不能好好照顧他們，內疚不能令他們安祥離世。 

「無論何人，因為門徒的名，把一杯涼水給這小子裏的一個喝，我實在告訴

你們，這人不能不得賞賜。」（太一○：42） 

「姑娘，可以比杯水我飲嗎？」一杯涼水算不得甚麼，這看來是微不足道的

小事，但反給我們不少反思。疫情最嚴峻期間，急症室舜間變成災場，那群確診

病人最需要的是甚麼？是昂貴的抗病毒藥物？是一樽純氧氣？是一台新型號呼



吸機？抑或是一張隔離病房床位？的確這些都是他們所需要的，但他們更需要的

是一份關心，一件乾淨的衣服，甚至是一杯涼水。上帝給予我機會和能力，在這

艱難的日子，仍然在工作崗位上去服侍這群有需要的病人。但繁重的工作，令我

身心疲累，軟弱使我提不起勁，找不到出路的感覺，好使我感到迷失，迎難而上

談何容易。 

「我的恩典是夠你用的，因為我的能力是在人的軟弱上顯得完全。」(哥林多

後書 12:9) 

感謝神，讓我經歷信仰的真實，使我在疫境中有所領受。多謝靈安堂的弟兄

姊妹同心同行，使我在主內得到安慰，讓我重新得著力量面對挑戰。更要多謝牧

師們不斷的為我代禱及鼓勵。他提醒我，我們都是軟弱的人，瓦器，但感謝神我

們有耶穌寶貝在我們這瓦器裏面，可顯出莫大的能力。就在我最軟弱無力的時候，

透過禱告向上帝禱求，那股從上而來的力量，源源不絕地內而外發出，供應我的

需要。雖然肉體仍然疲乏，但內裡卻充滿活力，像一團細小的火在我體內燃燒著

一樣，內外不一致的感覺，非常奇妙但卻十分真實，那種體會非筆墨可以形容。 

一杯涼水，可能覺得是毫無價值，卻有人需要。聖經說這些事我們既做在這

弟兄中一個最小的身上，就是做在上帝身上了。願上帝嘅恩典和能力繼續充滿我，

讓我可以繼續為主服侍更多有需要的人。 
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