
團契生活的再思 

徐展明教師 

(一). 引言 

筆者信主後常參與團契生活，自 2009 年起在教會全職事奉，創立及牧養的團契/小組

有 20 多個，而現時牧養靈安堂的團契共有 5 個，發現不少肢體有以下疑問題：1.「究竟基

督徒團契與社會上的義工/興趣/互助小組等有什麼分別？」2.「為什麼基督徒要參與崇拜又

要有團契生活？」 筆者希望藉本文與大家分享團契的意義和內涵，祈盼眾肢體能委身團契

和更新其生活。 

 

(二). 團契的意義 

「團契」，英文「Fellowship」，希臘原文為「κοινωνία」（koinonia），這字曾於聖經

出現 18 次，充分表達了其重要性。 

「團契」是指我們與基督耶穌一種獨特的關係， 在基督裡—我們是基督身體的一部份， 

不單是在內(being in)，成為一部份( being part) ，更是同在( being with)，是基督與我們

同在。人不能離群獨處，基督徒也不能單單返教會的主日崇拜，而沒有團契，亦不可以只返

團契而沒有崇拜的時間。這絕不是上帝的心意！潘霍華在《團契生活》一書中說：「基督徒

能夠經歷團契生活，是因為上帝早已為我們的團契生活，立下了那唯一的根基，透過在主耶

穌裡，將我們這些信主的人連結成為一個身體了。因此，信徒過共同生活時，不是要求甚麼，

只是在乎感恩和領受，是種好得無比的喜樂和力量。因一個信徒在身邉，那便是三一上主肉

身臨在的一個恩典記號。我們在團契中彼此相見、彼此接待，就像遇到主一樣。我們彼此領

受祝福，就像領受主耶穌賜福一樣。團契不單單是一起做點事情，想想主題週會，而是一起

去踐行上帝的旨意。 

而凡與上帝有親密關係的人，就是在「團契」中；凡是基督徒之間有親密關係，就是

在「團契」當中(參約壹 1:6-7)1。因為「團契」是上帝的命令，而非一項選擇。主耶穌基督

來跟我們團契，我們當然也應如此，要有「團契」生活。馬丁路德說：「親密團契關係就好

像五榖碾碎，你已經融在其中，沒有你自己了，已經被粉碎了。」 

 

(三). 團契的內涵 

新約聖經中以徒二 42-47 最能表達基督徒的教會生活2，當中包括：  1)學習真理：「都

專注於使徒的教導 … 」； 2)相交生活 ：「 …彼此的團契 … 」；3)擘餅：「 …聖餐 … 」；4)

彼此代禱：「 …祈禱 …」; 5)扶持：「 …照每一個人所需要的分給他們 … ；6)社交：「 …存

著歡喜坦誠的心用飯 … ；7)唱詩讚美：「 …讚美上帝並享受與其他的人同在。」；8)接觸非

                                                 
1   6 我們若說，我們與上帝有團契，卻仍在黑暗裏行走，就是說謊話，不實行真理了。7 我們若在光明中行走，如同上帝在光明中，就

彼此有團契，他兒子耶穌的血就洗淨我們一切的罪。 

2 徒二 42-47  42 他們都專注於使徒的教導和彼此的團契，擘餅和祈禱。43 眾人都心存敬畏；使徒們又行了許多奇事神蹟。44 信的人

都聚在一處，凡物公用，45 又賣了田產和家業，照每一個人所需要的分給他們。46 他們天天同心合意恆切地在聖殿裏敬拜，且在家中擘

餅，存著歡喜坦誠的心用飯，47 讚美上帝，得全體百姓的喜愛。主將得救的人天天加給他們。 

 



信徒：「主將得救的人天天加給他們。」初期教會是沒有崇拜或團契生活之分，教會就是團

契。請大家反思現時團契生活有否包括上述原素？若有缺欠, 就需要討論如何增補。 

現時不少教會團契成了分齡功能化的活動式團契，沒有委身，沒有危機感，過於內聚，

失去了原初佈道(帶新朋友)的動力。而聚會變成攪活動，要夠娛樂性吸引團友或新朋友參加，

但教會辦活動那會及外間吸引，反而團契失去了本身吸引人的特質—「彼此相愛」及「上帝

的道」。而肢體間可能認識很久，但其實認識不深；可以熟落，但不會深交。有特大事故時，

大家都顯出愛；但團契的祈禱大都是分享些觸不到痛處的代禱事項。上述境況需要眾肢體深

切反省和改進，否則很難體驗「看哪，弟兄(姊妹)和睦同住是何等的善，何等的美！」(詩

133:1)  

 

 (四). 總結 

初代的基督徒，團契讓散落的子民能夠聚集在一起敬拜上帝、學習實踐真理，又可以在

苦難中互相扶持，真誠分享和彼此鼓勵，這亦是當下香港非常需要的真團契—就是上帝在

基督裡所創建的一種關係，內裡充滿感恩、代求，並且能彼此謙卑服事，又因著基督被結連

起來。互勉之，祈盼之，阿門。 

 

作者為本堂代堂主任 

本堂消息 
1. 「聖誕崇拜暨聖洗禮」定於 12 月 25 日(二)聖誕節早上 10:30 於本堂舉行。感謝上帝！

今年共有 17 位肢體接受聖洗禮、堅信禮及轉會禮，請大家為他們祈禱，求主聖靈堅固他

們的信心，活出對天父及耶穌基督有信靠的生活。 

2. 教會已印備了教友信，並於今天起派發。誠邀大家預留時間出席 2019 年 1 月 20 日教友

大會，並細閱當中議程。而 6 位執事候選人的相片及簡介資料已將貼在報告版上。 

3. 撒母耳團契定於 28-29/12(五&六)舉行生活營，巫教師參與。 

4. 提摩太團契定於 31/12/2018-1/1/2019(一及二) 舉行倒數生活營，曾牧師參與。 

5. 同工放假詳情如下： 

I. 徐教師於 27-28/12/2018、31/12-4/1/2019 放假 7 天。 

II. 曾牧師於 4-11/1/2019 放假 8 天。 

III. 陳幹事於 28-29/12 放假 2 天。 

代禱事項 
1. 為 2019 年世界各國安定和平祈禱 2. 為各國基督徒有宗教信仰自由祈禱 
3. 為教友大會及執事選舉祈禱 4. 為堂會邁向 40 周年路向祈禱 

團契週目 
撒母耳團契  以利沙團契  安得烈團契 

5/1 
12/1 
19/1 
26/1 

新年新願望 
查經︰團契誕生的由來 
智力測試 
遠足樂︰再戰鳳凰之巔 

 5/1 
12/1 
19/1 
26/1 

和合本知多少？ 
認識中國：內地天主教會現況 
查經：保羅的患難和安慰 
差傳 

 5/1 
19/1 

查經 
人在野 

保羅團契Ａ  提摩太團契  雅各團契 

5/1 
 
12/1 
19/1 
26/1 

2018 年大事回顧+2019 年
新開始 
不簡單的門徒（五） 
靈修法 
查經（一） 

 5/1 
12/1 
19/1 
26/1 

新年新願望 
詩歌分享會 
查經 
食物分享會 

 5/1 
12/1 
19/1 
26/1 

待定 
查經 
待定 
“不簡單的門徒”(一) 


